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Comment choisir le chemin à suivre ? 

 

 

 

Etape 1 : Identifier les bénéfices qui comptent pour moi 

Etape 2 : Lister les activités possibles  

Etape 3 : Donner une note de 1 à 10 à chaque bénéfice / activité 

Etape 4 : Additionner chaque ligne, et voilà ! 

 Bénéfices 

     Total 

 

 

Activités 

     

      

      

 Bénéfices 

  Créer une vie 

harmonieuse 

Bien gagner 

ma vie 

Construire 

une relation 

forte intime 

Total 

 

Activités 

Mutation à 400 

km 

5 8 5 18 

 Assister aux 

présentations 

fournisseurs 

3 3 3 9 

 Rester dans ma 

situation 

actuelle 

8 7 8 23 


